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Паспорт
фондаоценочныхсредств

подисциплине«Основыбезопасности  жизнедеятельности»      

Контролируемыеразделы(темы) дисциплины Наименованиеоценочного 
средства

Раздел1.Понятиебезопасностижизнедеятельностииобщая 
характеристика окружающей среды

1.1. Научные основы обеспечения безопасности 
жизнедеятельностичеловекавсовременнойсреде

обитания.

Тестовыезаданияпотеме 
Реферат, сообщение

1.2.Законодательныеосновыобеспечения
безопасностиличности,общества,государства.

Тестовыезаданияпотеме 
Реферат, сообщение

1.3.Организационныеосновызащитынаселенияи 
территорииРоссиивчрезвычайныхситуациях.

Тестовыезаданияпотеме 
Реферат, сообщение

Раздел2.Военнаябезопасностьгосударства

2.4.Чрезвычайныеситуациивоенногохарактераи 
безопасность.

Тестовыезаданияпотеме 
Реферат, сообщение

2.5.ВооруженныесилыРоссийскойФедерации:на 
защите государства от военных угроз.

Тестовыезаданияпотеме 
Реферат, сообщение

Раздел3.Основымедицинскихзнанийиздоровогообраза жизни

3.6.Факторырисканарушенийздоровья
:инфекционныеинеинфекционныезаболевания.

Тестовыезаданияпотеме 
Реферат, сообщение

3.7.Оказанияпервойпомощипринеотложных 
состояниях.

Тестовыезаданияпотеме 
Реферат, сообщение

Итоговоеконтрольноезанятие. Вопросы для письменного 
опросапоучебнойдисциплине



Переченьоценочныхсредств

№ 
п/п

Наименование 
оценочного 
средства

Краткаяхарактеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного 
средствавфонде

1 2 3 4

1 Тест Системастандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру
измеренияуровнязнанийиумений 
обучающегося.

Фондтестовых 
заданий

2 Реферат Продуктсамостоятельнойработы 
студента, представляющий собой 
краткоеизложениев письменном 
виде полученных результатов 
теоретического анализа 
определенной научной (учебно-
исследовательской) темы, где 
автор раскрывает суть
исследуемойпроблемы,приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов

3 Доклад,сообщение Продуктсамостоятельнойработы 
студента, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения 
определенной
учебнопрактической,
учебноисследовательскойили 
научной темы.

Темыдокладов, 
сообщений

4 Кейс-задача Проблемноезадание,вкотором 
обучающемуся предлагают
осмыслитьреальную
профессиональноориентированную 
ситуацию, необходимую для
решенияданнойпроблемы.

Задания для 
решениякейс-задачи
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Вопросыдлятестовых заданий
подисциплине«Основыбезопасностижизнедеятельности  »      

Раздел1.Понятиебезопасностижизнедеятельностииобщая 
характеристика окружающей среды

1. ЦельюБЖДявляется?
А.сформироватьучеловекасознательностьиответственностьв 
отношении к личной безопасности и безопасности 
окружающихБ.защитачеловекаотопасностейнаработеизаеёпределами
В.научитьчеловекаоказыватьсамопомощьивзаимопомощь 
Г.научитьоперативноликвидироватьпоследствияЧС

2. Безопасность– это?
А.  состояние  деятельности,  при  которой  с  определённой  вероятностью 
исключается проявление опасности
Б.  разносторонний  процесс  создания  человеческим  условием  для  своего 
существования и развития
В.  сложный  биологический  процесс,  который  происходит  в  организме 
человека и позволяет сохранить здоровье и работоспособность
Г.  центральное  понятие  БЖД,  которое  объединяет  явления,  процессы, 
объекты,  способные  в  определённых условиях  принести  убытие  здоровью 
человека

3. Какиеопасностиотносятсяктехногенным?
А.наводнение
Б.производственныеавариивбольшихмасштабах В. 
загрязнение воздуха
Г.природныекатаклизмы

4. Что ведет к появлению опасных и вредных факторов в 
производственной среде?
А.Неправильнаяэксплуатациятехническихсистем. Б. 
Несоблюдениеправил техники безопасности.
В. Превышение пределов эксплуатационной возможности технических 
устройств и технологических процессов.
Г.Отсутствиезащитныхустройствнарабочихместах.



5. Антропогенныеопасности
А.опасности,источникомкоторыхявляетсясамчеловек 
Б.продукты неполного сгорания топлива
В.разноеувеличениеколичествааэрозолейватмосфере Г. 
вещества способные убивать бактерии

6. Назовите основные типы повязок, применяемыхпри оказании первой 
помощи при ранениях?
А.Круговая(циркулярная),спиральная,черепашья,восьмиобразная, 
или крестообразная.
Б.Чепец,шапочкаГиппократа,окклюзионная. 
В.Колосовидная, кресообразная, повязка Дезо.

7.Чтотакоесредаобитания?
А.Совокупностьфакторовиэлементов,воздействующихнаорганизм. Б. 
Часть биосферы.
В.Экологическаяниша,включающаячеловеческоеобщество.

8. Антисептика
А.комплексмернаправленныхнауничтожениемикробоввране
Б.комплексмернаправленныхнаисключениепопаданиямикробовврану В. 
комплекс мер для остановки кровотечения
Г.комплексмернаправленныхпротиввоспалительногопроцесса

9. Областьсуществованияживоговещества,включающаявсю
гидросферу,нижнюючастьатмосферыиверхнюючастьлитосферы:
А.Сфераразума Б. 
Биосфера
В. Ноосфера
Г.Астеносфера

10. Процедурараспознаванияиколичественнаяоценканегативных 
воздействий среды обитания:
Выберитеодинответ:
А.Идентификацияопасностей; Б. 
Ликвидация опасностей;
В.Защитаотопасностей; Г. 
Определение риска.



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Раздел2.Военнаябезопасностьгосударства

№1.ВоинскаяобязанностьгражданРФ– это:
а)УстановленныйзаконодательствомРФпорядокслужбыпопризывув рядах 
Российской Армии;
б)Обязанностьграждансвоевременноявлятьсяпоповесткеввоенный комиссариат 
и не допускать уклонения от службы в Армии.
в)Воинскийучет,призывипрохождениевоеннойслужбы,пребываниев запасе, 
прохождение военных сборов.

Задание№2.Военно-врачебнойкомиссиейпризывникпризнанвременно 
негодным по состоянию здоровья к прохождению военной службы, ему 
должны предоставить:
а)Освобождениеотвоеннойслужбы;
б)Направлениенаальтернативнуюслужбу в) 
Отсрочку от призыва;

Задание№3.ПризывнойвозраствРФ установлен:
а)с17летдо19лет; б) с 
16 до 23 лет;
в)с 18до27лет.

Задание№4.Понятие«отсрочка»подразумевает:
а)Освобождениеотслужбывармии;
б) Временное освобождение от 
призыва;в)Признаниенегоднымквоеннойс
лужбе.

Задание№5.Воинскийучет,призыв,прохождениев/службы,пребывание в 
запасе, прохождение военных сборов, это:
а)Воинскаяобязанность;
б)Конституционныйдолгграждан;
в)УстановленныйдействующимзаконодательствомРФпорядоквоенной службы.

Задание№6.Первоначальнаяпостановкагражданмужскогополана воинский 
учет осуществляется:
а)Придостижениивозраста18лет;
б)Придостижениивозраста17летвтекущемгоду; в) В 
возрасте с 18 до 27 лет.

Задание№7.ОбщееруководствоВооруженнымисиламиРФ осуществляет:
А)МинистробороныРФ; Б) 
Президент РФ;
В)Генеральныйштабобороны РФ;

Задание № 8. Система политических, экономических, военных, 
социальныхиправовыхмерпообеспечениюготовностигосударствак 
защите от вооруженного нападения, а также защите населения, 
территории и суверенитета РФ называется:
А)Системапограничнойслужбы;



Б)Оборона;
В) Мобилизация

Задание№9.С1705г.ПётрIсоздалрегулярнуюроссийскуюармию, увеличил 
численность русской армии за счёт комплектования:
А)Артиллерийскихполков; 
Б) Кавалерийских полков; 
В) Рекрутских полков.

Задание№10.Альтернативнаягражданскаяслужбаэтоособыйвид трудовой 
деятельности … (продолжите фразу):
А)котораярегламентироватрудовымзаконодательствомикпонятию воинской 
обязанности не имеет никакого отношения;
Б) в форме добровольной, оплачиваемой по контракту работы в сфере 
культуры,искусстваинародныхпромыслов,исключительноопытными 
специалистами в этой сфере деятельности;
В)осуществляемойгражданамивзаменвоеннойслужбыпопризыву.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
В В В Б А Б Б Б В В

Раздел3.Основымедицинскихзнанийиздоровогообраза жизни

1. Опишитесимптомыотравленияугарнымгазом:
1. Головнаяболь,страх,слепота.
2. Оченьрезкаябольприглотании,рвотаскровью, шок.
3. Черезстадиювозбужденияпотерясознания,судороги,снижение 

рефлексов.
4. Головнаяболь,тошнота,головокружение,потерясознания

2. Приушибахнеобходимооказатьтакуюпервуюмедицинскуюпомощь: а) 
наложить на место ушиба тугую повязку и обеспечить повреждённому 
месту покоя
б)наложитьтеплонаместоушиба
в)наложитьнаповреждённоеместошину

3. Призакрытыхпереломахнеобходимооказатьтакуюпервую 
медицинскую помощь:
а)положитьнаместотравмыхолодидатьпострадавшемуобезболивающее средство
б)устранитьискривлениеконечности
в)местотравмыпотеплееукутатьидатьпострадавшемуобезболивающее средство



4. Необходимоправильноуказать,какойдолжнабытьпервая
медицинскаяпомощьприподозрениинасотрясениеголовногомозга:
а)обмотатьголовустерильнойповязкой
б)наголовупострадавшемуналожитьтёплуюгрелку в) 
на голову пострадавшему положить холод

5. Необходимоправильноуказать,какоказатьэкстренную 
реанимационную помощь пострадавшему:
а)неприступатькнепрямомумассажусердцаинепроводитьискусственной 
вентиляции лёгких
б)положитьпострадавшегонаспинунатвёрдуюровнуюповерхность в) 
положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность

6. Правильноукажитеодинизглавныхпризнаковнаружного 
кровотечения:
а)сильнаябольвповреждённойчаститела б) 
кровь темно-красного цвета
в)быстроеипульсирующиекровотечение

7. Необходимоверноуказатьодинизглавныхпризнаковповерхностного 
венозного кровотечения:
а) слабость
б)кровьфонтанируетизраны
в)кровьспокойновытекаетизраны

8. Жгутприартериальномкровотечениинакладываюттакимобразом: а) 
прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 13-15 см выше раны 
наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань
б)плотноприложитьжгуткконечностиисделатьнеобходимоеколичество оборотов, 
а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени 
наложения
в)прижатьпальцемартериюнижекровотечения

9. Правильноукажитевариант,которыйпоказываетвчёмзаключается 
оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых 
ранах:
а)заклеитьранубактерициднымпластыремилиналожитьстерильную 
повязку



б)смазатьранувазелиномиликремом
в)промытьранусодовымрастворомиобработатьеёспиртом

10. Перваямедицинскаяпомощьприушибах:
а)наложениетепланаместоушиба
б)наложитьнаповреждённоеместогипс в) 
наложение холода на место ушиба

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Г А А В Б А В Б А В
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Пункт1-Оформлениетитульноголистареферата



Содержание
Введение………………………………………... 
3

…………………………………………
……… 6,….,….

Список литературы..........................................25
(учитыватьалфавитныйпорядок)

Оформление2 листа

-Пункт2Требованиякоформлениютекстовогоматериала:

Реферат включает в себя: титульный лист; содержание; введение; основную 
часть(тексткоторойделятначасти,параграфы,подразделы,пункты-каждый 
раздел при этом должен начинаться на новой странице); заключение; список
использованнойлитературы,источников;приложение.Пообъемувведениеи 
заключение должны составлять примерно 1/10 от объема всего реферата.

Оптимальныйразмеррефератасоставляетот12до25страниц,распечатанных  на 
компьютере шрифтом Times New Roman (размер 12) на листах белой бумаги 
формата А4. При необходимости возможно дополнять реферат таблицами и
схемами на листах формата А2 (не более). Правильное оформление реферата 
подразумевает,чтоеголевоеполедолжнобытьнеменее3см,поляверхнееи
нижнее-неменее2см,аправое-неменее1см.Заголовкипишутсяпрописными буквами и 
подчеркивать их не рекомендуется.

Специальныеправиларефератараспространяютсяинатитульныйлист:
вверху-названиеучебногозаведенияифакультета;всреднемполеназваниеработы 
(реферат) и название темы; ниже, ближе к правому краю указывается курс, группа и 
ФИОстудента,  ещениже  -  данныеонаучном  руководителе.  Всамомнизустраницы 
указывается город и год написания реферата. Титульный листне нумеруется, хотя и 
учитывается при нумерации страниц.

Лист с содержанием реферата содержит наименование всех частей работы 
(глав,параграфов,пунктовит.д.)суказаниемстраниц,накоторыхнаходитсяих 
начало. В том случае, если Ваш реферат имеет объем меньше 10 страниц,
содержаниевнемможетотсутствовать.

На каком профессиональном уровне выполнено оформление реферата, 
опытный педагог сможет сразу определить по тому, как пронумерованы его 
страницы. Нумеровать страницы нужно арабскими цифрами, номера при этом 
желательно ставить в правом верхнем углу. Если в тексте реферата есть 
иллюстрацииилитаблицы,онидолжныбытьрасположенытак,чтобыихудобно было 
рассматривать, сразу после сноски на них в тексте. Под иллюстрациями и 
таблицами должны быть подписи.

Списокиспользованныхисточниковдолженвключатьвсебявсюлитературу и 
прочие источники, использованные при написании реферата. Располагать
источникиследуетпоалфавиту,втомпорядке,вкоторомониупомянутывработе или по 
такому принципу: сначала законодательная литература, потом основная, 
периодическая, потом - интернет-источники.



Каждое приложение реферата имеет содержательный заголовок, начинается с 
новой страницы и нумеруется арабскими цифрами без значка "№" (Приложение 1, 
Приложение2ит.д.)Располагатьприложениянужновтомжепорядке,чтоисноски на них 
в реферате.
Пункт3-Принаписаниирефератастудент(ка)должен(а)показатьследующие основные 

умения:
- умение самостоятельно осмыслить тему, ее границы, связи с другими (более 
широкими,болееузкими)темами,еезначимостьдлясоответствующейобласти 
знаний по предмету;
- умение самостоятельно работать с научной и методической литературой, 
Анализироватьикритическииспользоватьизпрочитанногото,непосредственное 
отношение к теме; правильно оформлять примечания, сноски, цитаты;
- умениесамостоятельнособиратьианализироватьфактическийматериал,владеть 
необходимыми методами и приемами его научного анализа;
- умениевладетьнаучнымстилемречи,грамотноилогичноизлагатьмысли, 
оформлять работу в соответствии с установленными требованиями.

Темыдляподготовкирефератов,докладов,сообщений:
1.ИсториясозданияВСРФ.Виды,родавоскиихзадачи.
2.Здоровыйобразжизнииегосоставляющие.
3.Первая (доврачебная) медицинская помощь при ранениях, травмах, ожогах и 
другихнесчастныхслучаях(ушибах,переломах,вывихах,растяженияхсвязоки 
синдроме двигательного сдавливания.
4.Вредныепривычкииихвлияниеназдоровьечеловека.
5. ПонятиеоВИЧ-инфекциииСПИДе.Мероприятияпопредупреждениюзаражения.
6.ИсториясозданияРСЧСиГОЧС.
7. Чрезвычайныеситуацииприродногоитехногенногохарактера,иих 
классификация.
8.Оружиемассовогопораженияиегопоражающиефакторы.
9.Первая(доврачебная)помощьприпораженииэлектрическимтоком,отравлениях, 
утоплении, тепловом и солнечном ударах, сердечной недостаточности.
10.Уголовнаяответственностьнесовершеннолетних.Видынаказаний,назначаемых 
несовершеннолетним.
11.Законыидругиенормативно-правовыеактыРоссийскойФедерациипо 
обеспечению безопасности.
12.Воинскаяприсяга-клятвавоинанаверностьРодине–России.
13.НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерации.Основныезадачивобласти 
обеспечения национальной безопасности.
14.Терроризм-угрозавсемумировомусообществу.
15.Первая(доврачебная)помощьприукусахбешеннымииядовитымиживотнымии
«жалящими» насекомыми.
16.Первая(доврачебная)помощьприперегреваниииприпереохлаждении, 
обмораживании и общем замерзании организма.
17 Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 
Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и 
достоинствомноситьсвоевоинскоезвание–защитникОтечества:любовькРодине,ее истории, 
культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность к 
Отечеству,верностьвоинскомудолгуивоинскойприсяге,готовностьвлюбуюминуту встать на 
защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и отечества.



18.Правовыеосновывоеннойслужбы.ПоложенияФедеральногозакона«Остатусе 
военнослужащих».

Критерииоценки:
Отметка «5»: осуществляется поиск информации в различных знаковых 
системах,полностьюивернораскрытывсевопросы,правильноведётрасчеты 
показателей.
Отметка«4»:верноеосвещениематериала,ноотсутствуетполнота раскрытия, 
допущены небольшие ошибки в расчетах.
Отметка«3»:осуществляетвычисленияспомощьюпреподавателя,неможет 
правильно объяснить свою точку зрения.
Отметка«2»:работавыполненасдопущениемсущественныхошибокилине 
выполнена в соответствии с требованиями.

МИНИСТЕРСТВОНАУКИИВЫСШЕГООБРАЗОВАНИЯРФ

ФГБОУВО«Ингушскийгосударственныйуниверситет»

Гуманитарно-техническийколледж

Кейс-задача
подисциплине:«Основыбезопасностижизнедеятельности»

Задание(я):

Задача1
Высмотритетелевизор,вдругпропалоизображение,слышносильное 

гудение, ощущается запах гари. Ваши действия.
- непаниковать(небегать,некричать);
- обесточитьтелевизор,выдернувсетевуювилкуизрозетки;
- накрытьтелевизорпледомилидругойплотнойтканью(лучшемокрой), 
обжать со всех сторон, ограничив тем самым допуск воздуха;
- ослучившемсяобязательносообщитьвзрослым.

Задача2.
Загорелсятелевизор.Вашидействия.

- непаниковать(небегать,некричать);
- обесточитьтелевизор,выдернувсетевуювилкуизрозетки;
- накрытьтелевизорпледомилидругойплотнойтканью(лучшемокрой), 
обжать со всех сторон, ограничив тем самым допуск воздуха;
- еслигорениевсе-такиусиливается,залитьтелевизорводойчерезверхние 
вентиляционные отверстия задней стенки (стоять сбоку);
- есливзорвалсякинескоп,тоопасенядовитыйдым,поэтомупокинуть 
помещение и предупредить других, особенно детей;



- ослучившемсяобязательносообщитьвзрослым.

Задача3
Ввашейквартиреначалсяпожар.Вашидействия.

- еслиуваснетогнетушителя,подручнымисредствамитушениямогутбыть: 
плотная ткань (лучше мокрая) и вода;
- загоревшиесяшторынужносорватьизатоптатьилиброситьвванну,заливая 
водой;
- такженужнотушитьодеяло,подушки;
- нельзяоткрыватьокна,таккакогоньсприходомкислородавспыхнет
сильнее,из-заэтогоженадооченьосторожнооткрыватькомнаты,гдепроисходит пожар, - 
пламя может полыхнуть навстречу;
- чтобыизбежатьударатоком,необходимоотключитьэлектричество,когда 
приходится тушить электропроводку или заливать водой;
- погасивпожарвквартире,необходимоубедиться,чтоничтонетлеет;
еслипотушитьпожарподручнымисредстваминепредставляетсявозможным, 
тонеобходимовсрочномпорядкепокинутьпомещение.Покидатьпомещение 
можно, только зная, что в помещении никого не осталось;
- позадымленнымкоридорампробиратьсяначетверенькахилиползком-
внизу меньше дыма;
- необходимозакрыватьпопутидвери;
- вызватьпожарныхпотелефону01отсоседей.

Задача4
Вызашли,вподъезддома.Вподъездеощущаетсясильныйзапалдыма. Ваши 

действия.
- попробоватьопределитьисточникзапаха;
- позвонитьвближайшуюквартируипредупредитьжильцововозможной 
опасности;
- приобнаруженииочагавозгоранияпопытатьсяпотушитьпламяподручными 
средствами;
- вслучаевозгоранияэлектропроводкиобесточитьэлектрическийщиток;
- если потушить пожар подручными средствами не представляется 
возможным,тонеобходимовызватьпожарнуюслужбупотелефону01.

Задача5
Повозвращениидомойвыобнаружили,чтодверьвашейквартиры 

взломана или открыта. Ваши действия.
- невходитьвквартиру;
- позвонитьвсоседнююквартируивызватьмилициюпотелефону02;
- позвонитьдомойиузнать,чтотампроисходит;
- попроситького-нибудьизсоседейдежуритьуподъезда,чтобывыяснить,на 
какой машине и куда уедут предполагаемые воры;
- наблюдаязаквартирой,приготовитьсяктому,чтобызапомнитьвозможных
«гостей»(лица,одежду,телосложение);
- дождатьсяприездамилицейскогонаряда,невходявсвоюквартиру;
- действоватьвсоответствиисраспоряжениямисотрудниковмилиции.

Задача6



Выоткрываетедверьквартиры,аввашейквартирепосторонние.Ваши действия.
- закрытьдверьнаключ,невынимаяегоиззамка;
- обратитьсязапомощьюксоседям;
- доступнымспособомпотелефонусоседейит.п.вызватьмилицию;
- позвонитьдомойиузнать,чтотампроисходит;
- попроситького-нибудьизсоседейдежуритьуподъезда,чтобывыяснить,на 
какой машине и куда уедут воры;
- наблюдаязаквартирой,приготовитьсяктому,чтобызапомнить«гостей» 
(лица, одежду, телосложение).

Задача7
Звонокввашуквартиру.Вашидействия.

- посмотретьвглазок;
- еслинапорогенезнакомец,попроситьегопредставиться;
- неторопитьсяоткрыватьдверьпредлагающимпогадать,купитьдешевомед
- еслизадверьюдолжностноелицо,тонеобходимопроверитьегопотелефону либо 
договориться о встрече в удобное для вас время;
- еслиответанепоследовалоинетцепочки,связатьсяссоседями(по
телефону,еслителефонотключенилиотсутствуетвовсе,-черезокно,балкон,
стукомвдверь,встену,вбатареюотопления,встояк труб),чтобыонипомогливам, не 
подвергая себя опасности;
- если соседи отсутствуют, выйти на балкон или открыть окно и убедить 
находящихсянаулице(водворе)людейсообщитьвмилициюилиподнятьсяквам на 
площадку, соблюдая осторожность и действуя не в одиночку, а группой;
- еслиэтидействияневозможны,товызватьмилициюпотелефону 2

Задача8
Выслышитешум,крикиопомощивподъездевашегодома.Ваши действия.

- постаратьсявыяснитьпричину,неподвергаясвоюжизньопасности;
- невступаявединоборствоиконфликтспреступниками,сообщить о
происходящемсоседям,людям,входящимвподъездилипрохожимнаулице;
- есликонфликтразрешитьмирнымпутемнепредставляетсявозможным,то 
необходимо вызвать наряд милиции.

Задача9
Наваснапаливлифте.Вашидействия.

- забытьострахеинерешительности;
- пуститьвходвсеподручныесредстваиизвестныеприемысамозащиты;
- успехзависитотнеожиданности,решительности,напора;
- помнить,чтобольшинствопреступниковбоятсясвоейжертвы;
- воизбежаниеподобныхситуацийневходитьвлифтснезнакомымилицами.

Задача10
Васпригласиливгости.Какиемерыпредосторожностинеобходимо 

принять?
- сообщитьблизкимотом,кудавыидетеикогдавернетесь;
- еслипригласилинезнакомыелюди,попроситекого-нибудьиззнакомых



сопроводитьвас;
- есливампридетсявозвращатьсявтемноевремясуток,позвонитеперед 
выходом домой и попросите встретить вас.

Задача11
Ввашейквартиреощущаетсясильныйзапахгаза.Вашидействия.

- невключатьсветиэлектроприборы,незажигатьспички;
- проверитьконфорки(еслиоткрыты,закрытьиперекрытьосновнойвентиль 
подачи газа);
- открытьокнаидвери;
- пойтиксоседямипозвонитьродителямиваварийнуюслужбупотелефону04.

Задача12
Сильныйзапахгазавподъезде.Вашидействия.

- невключатьсветиэлектроприборы,незажигатьспички;
- попытатьсяустановитьместоутечки(перекрытьосновнойвентильподачи 
газа);
- проветритьпомещение;
- сообщитьсоседям;
- позвонитьродителямиваварийнуюслужбупотелефону4.

Задача13
Вынаходитесьдома,услышализвукисиреныипрерывистыегудки.Ваши действия.

- немедленновключитьрадиоилителевизордляпрослушиванияэкстренных 
сообщений;
- сообщитьсоседямиродственникамослучившемся,привестидомойдетейи 
действовать согласно полученной информации;
- принеобходимостиэвакуациисобратьвнебольшойчемодан(рюкзак)вещи 
первой необходимости, подготовить квартиру к консервации;
- оказатьпомощьбольнымипрестарелым,проживающимпососедству.

Задача14
Васвзданиизасталоземлетрясение.Вашидействия.

- бытьвнимательнымксообщениямместныхоргановГОЧС;
- строговыполнятьихуказанияирекомендации;
- смоментапервыхколебанийдоразрушительныхтолчковобычнопроходит
15-20секунд,поэтомуесливынаходитесьна1-2этажах,быстропокинутьзданиеи отойти от 
него на открытое место;
- находясьвыше2этажа,уйдитеизугловыхкомнат;
- занятьнаиболеебезопасноеместо(наудаленииотокон,впроемах
внутреннихкапитальныхстен,вуглахмеждустенами,лучшеподкроватью,столом, другим 
прочным и устойчивым предметом).

Задача15
Выполучилисигналобугрозезатопленияилинаводнения.Вашидействия.

- сообщитьонаводнениивашимблизким,соседям;
- бытьвнимательнымксообщениямместныхоргановГОЧС;
- строговыполнятьихуказанияирекомендации;
- продолжаяслушатьрадио(еслиречьидетнеовнезапномкатастрофическом



затоплении),готовьтеськэвакуации,перенеситенаверхниеэтажиценныевещи;
- окнаидверипервыхэтажейзабейтедоскамиилифанерой;
- привнезапномнаводнениинеобходимокакможнобыстреезанять
ближайшеевозвышенноеместоибытьготовымкорганизованнойэвакуациипо
- необходимопринятьмеры,позволяющиеспасателямсвоевременно
обнаружитьлюдей,отрезанныхводойинуждающихсявпомощи;всветлоевремя 
суток вывесить на высоком месте полотнище, а в темное - подавать световые 
сигналы.

Задача16
Произошелвзрывнаатомнойэлектростанции(АЭС),возниклаугроза радиоактивного 

заражения. Ваши действия.
- защититьорганыдыханияимеющимисясредствамииндивидуальнойзащиты
- надетьмаскипротивогазов,респираторы,ватно-тканевыеповязки,
противопыльныетканевыемаскиилиприменитьподручныесредства(платки, 
шарфы и др.);
- повозможностибыстроукрытьсявближайшемздании,защитном 
сооружении;
- войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в 
пластиковыйпакетилипленку,закрытьокна идвери,отключитьвентиляцию, 
включить телевизор, радиоприемник;
- занятьместовдалиотокон;
- приналичииизмерителямощностидозы(дозиметра),рентгенометра-
определить уровень радиации;
- провестигерметизациюпомещенияизащитупродуктовпитания;
- сделатьзапасводывзакрытыхсосудах;
- приниматьлекарственныепрепараты,которыевыдаютсялечебно-
профилактическими учреждениями в первые часы после аварии;
- строгособлюдатьправилаличнойгигиены,значительноснижающие 
внутреннее облучение организма;
- оставлятьпомещениетолькоприкрайнейнеобходимостиинакороткое 
время. При выходе защищать органы дыхания и надевать
плащи,накидкиизподручныхматериаловисредствазащитыкожи.После 
возвращения переодеться.

Задача17
Ввашемрайонепроживанияпроизошелвыбросядовитыхвеществ.Ваши действия.

— защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной 
защиты - надеть маски противогазов, респираторы, ватно-тканевые повязки, 
противопыльныетканевыемаскиилиприменитьподручныесредства(платки, 
шарфы и др.);
— повозможностибыстроукрытьсявближайшемздании,защитном 
сооружении;
— войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в 
пластиковыйпакетилипленку,закрытьокнаидвери,отключитьвентиляцию, 
включить телевизор, радиоприемник;
— занятьместовдалиотокон;
— провестигерметизациюпомещенияизащитупродуктовпитания;
— сделатьзапасводывзакрытыхсосудах;
— приниматьлекарственныепрепараты,которыевыдаютсялечебно-
профилактическими учреждениями в первые часы после аварии;



- строгособлюдатьправилаличнойгигиены,значительноснижающие 
внутреннее отравление организма;
— оставлятьпомещениетолькоприкрайнейнеобходимостиинакороткое
время. При выходе защищать органы дыхания ватно-марлевой повязкой (носовым 
платком,кускомматерии),предварительносмочивееводойилирастворомпитьевой соды 
(при хлоре), раствором лимонной кислоты (при аммиаке) и надевать плащи, накидки из 
подручных материалов и средства защиты кожи. После возвращения
переодеться;
— зонузаражениянеобходимопреодолеватьвнаправлении,пер-
пендикулярном направлению ветра;
— приподозрениинаотравлениеисключитьлюбыефизическиенагрузки, 
принять обильное теплое питье и обратиться к медицинскому работнику.

Задача18
Выпопаливжелезнодорожнуюкатастрофу.Вашидействиясцелью 

уменьшения факторов риска для жизни и здоровья.
— сохранятьспокойствие,выдержкуисамообладание,неподдаватьсяпанике;
— закрытьголовуруками;
— уперетьсяногамивстенупоходудвиженияпоезда;
— еслисвамиребенок,егонужнокрепкоприжать,закрытьсобой;
— наиболееопасноеместодляпассажира-верхняяполка,атакжепадающий 
багаж;
— послетого,какпроизошелудариполнаяостановкавагона,первымделом 
нужно определить, в каком положении вы находитесь, не горит ли вагон;
— взависимостиотситуациидвигатьсяквыходучерездверьилиокно;
— еслидверисразунеоткрылись,скореевсего,ихзаклинило,вэтомслучае надо 
выбивать стекла;
— выбравшись из вагона и отойдя на безопасное расстояние, следует 
приступитькосмотрутравмиповрежденийиприступитькоказаниюпервой 
помощи пострадавшим.

Задача19
Высобираетесьвлеснапрогулку.Какиемерыпредосторожностивы 

примете?
— необходимоподготовитьобувьиодеждупопогоде;
- взятькомпасдляориентированияипредметыпервойнеобходимости(топор, 
спички);
- необходимознатьместность;
- предупредитьблизких,друзейилисоседейоместепрогулкииее 
длительности;
- придлительнойпрогулкевзятьне скоропортящиесяпродуктыпитанияи 
воду в закрытой упаковке.

Задача20
Вызаблудилисьвлесу.Вашидействия.

- надоостановитьсяиприсесть,подумать,каквыбратьсяктомуместу,откуда 
начинается знакомый путь. А для этого:
- вспомнитьпоследнююприметуназнакомойчастипутиипостараться 
проследить к ней дорогу;
- еслиэтонеудастся,вспомнитьзнакомыеориентиры,лучшевсего



протяженныеишумные(железнуюдорогу,шоссеипр.);
- еслиориентировнет,нужнопостаратьсявлезтьнасамоевысокоедеревои 
осмотреть местность с высоты;
- выйтиклюдямпомогаютзвуки-работающийтрактор,лающаясобака; 
помогает запах дыма, необходимо двигаться против ветра.

Задача21
Наваснапаласобака.Вашидействия.

- кнападающейсобакеповернутьсялицом;
- принятьстойкуилиброситьсянавстречу,еслиуверенывсебе(собака 
натаскана на убегающего человека и скорее всего отскочитв сторону);
- используяподручныесредства(зонтик,палку,камни),отступайтекукрытию 
спиной (забору, дому), призывая на помощь окружающих;
- еслиестьвозможность,обмотайтепиджаком,плащомпредплечьеируку, а
затем,выставивее(защищаяшеюилицоотукуса),спровоцируйтесобакунаукуси с 
силой ударьте по верхней челюсти собаки - от сильного удара она может сломаться;
- еслисобакасбиласног—упастьнаживот,рукамизакрытьшею;
- болевыеточкиусобаки-нос,пах,язык.

Задача22
Вырешилиискупатьсявнеоборудованномводоеме.Мерыпре-

досторожности, которые необходимо принять.
- купатьсявнезнакомыхинеоборудованныхводоемахнежелательно;
- запрещаетсякупаниевнетрезвомвиде;
- необходимопроверитьглубинуподручнымипредметами;
- выбратьбезопасноеместо:удобныйспуск,отсутствиекамней,ям,коряг, 
стекол и пр., отсутствие водоворотов и быстрого течения;
- нежелательнокупатьсявтемноевремясуток;
- такжеопаснокупатьсяводиночестве;
- воизбежаниесудорогипереохлаждениянельзякупатьсявхолоднойводе;
- повозможностииметьспасательныесредства.

Задача23
Выслучайнооказалисьетолпе.Вашидействия.

- нивкоемслучаенеидтипротивтолпы;
- старатьсяизбегатьеецентраикрая-опасногососедствавитрин,решеток, 
оград набережной и т.д.;
- уклонятьсяотвсегонеподвижногонапути-столбов,тумб,стенидеревьев;
- нецеплятьсянизачторуками;
- еслиестьвозможность,застегнитесь;
- выброситьсумку,зонтикит.д.;
- еслиувасчто-тоупало,нивкоемслучаенепытайтесьподнять;
- защититьдиафрагмусцепленнымивзамокруками,сложивихнагруди;
- упругосогнутьрукивлоктяхиприжатьихккорпусу;
- главнаязадача-неупасть,ноесливывсе-такиупали,следуетзащитить 
голову руками и немедленно вставать (быстро подтяните к себе ноги, 
сгруппируйтесь и рывком попытайтесь встать);
- припервойжевозможностипопытатьсявыбратьсяизтолпы.



Задача24
Вамнеобходимопересечьводоемпольду.Вашидействия.

- оценитьбезопасностьльда:дляодиночногопешехода-зеленоватого 
оттенка, толщиной не менее 7 см;
- чтобыизмеритьтолщинульда,надопробитьлункипосторонампереправы 
(рекомендуемое расстояние между ними 5 м) и промерить их;
- налыжахосуществлятьпереправубезопасней,чемпешком;
- следуетпоискатьужепроложеннуюлыжню;
- еслиестьлыжи,тоихкреплениянадоотстегнуть(чтобылегко отних 
избавиться), а палки держать в руках, не накинув петли на кисти;
- рюкзаклучшеповеситьнаодноплечоиливолочитьзасобойнаверевке.

Задача25
Вынаходитесьуводоема,видите,чтотонетчеловек.Вашидействия.

- определить,нетлирядомспасательногосредства
- еслипоблизостиестьспасательныесредства,броситьихутопающему;
- позватького-нибудьнапомощь;
- прийтинапомощьутопающему,максимальноучитываятечениеводы,ветер, 
расстояние до берега и свои силы;
- приближаясь,старайтесьободритьтонущегоиуспокоитьего;
- еслитонущийможетконтролироватьсвоидействия,тоондолжендержаться за 
плечи спасателя,
- еслинет,тообращатьсяснимнадогрубоибесцеремонно;
- если утопающий уже погрузился в воду, не бросайте попыток найти его в 
глубине,азатемвернутькжизни(есличеловекпробылподводойоколо6минут);
- вытащивнаберег,осмотретьпотерпевшего,оказатьемупервую 
медицинскую помощь.

Критерииоценки:
Отметка «5»: осуществляется поиск информации в различных знаковых 
системах,полностьюивернораскрытывсевопросы,правильноведётрасчеты 
показателей.
Отметка«4»:верноеосвещениематериала,ноотсутствуетполнота раскрытия, 
допущены небольшие ошибки в расчетах.
Отметка«3»:осуществляетвычисленияспомощьюпреподавателя,неможет 
правильно объяснить свою точку зрения.
Отметка«2»:работавыполненасдопущениемсущественныхошибокилине 
выполнена в соответствии с требованиями.
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